
LE SOIR, AVANT DE QUITTER
VOTRE BUREAU AVEZ-VOUS
PENSÉ À ...

Eteindre les 
lumières ?

Éteindre tous les
appareils
électriques :
imprimante,
photocopieur,
bouilloire, machine
à café… ?

Eteindre votre
ventilateur
ou climatisation
(suivant la saison) ?

Débrancher votre
chargeur de
téléphone ?

Eteindre votre
radiateur électrique
(suivant la saison) ?

Éteindre votre
ordinateur et ses
écrans ? (pas de
mise en veille)

La consommation en veille
équivaut à 20 % à 40 % de sa
consommation en marche

Baisser le chauffage de 1°C : fait
baisser de  7 % sa consommation
d’énergie

 

Si vous êtes le dernier à partir, pensez aussi aux objets mutualisés (lumières couloir,
imprimantes...).


