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au-dela)
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Le GT environnement du laboratoire

* Depuis janvier 2021

* Une liste de diffusion : gt-env@ijclab.in2p3.fr

» Un site web : https://environnement.ijclab.in2p3.fr/
* Activites :

* Bilan gaz a effet de serre du laboratoire

* Mobilites actives

« Gestion des déchets
« Utilisation de l'informatique

« Reconnu dans Hito



mailto:gt-env@ijclab.in2p3.fr
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Un bilan de gaz a effet de serre : qu'est-ce ?

Estimation des émissions de gaz a effet de serre (CO,, CH,4, N,O, etc.)
personnelles et annuelles

Emission de GES = facteur d’émission (kgCO,éqg/quantité) x quantité

Périmetre = quelles activités prendre en compte ?
Un méme perimetre = comparaisons possibles

1 kgCO,€q = quantité de gaz a effet de serre a pouvoir de réchauffement égal
au CO, : par exemple 1 kg de CH, rejete = 25 kg de CO,



Pourquoi faire son BGES personnel ?

« Comprendre son impact sur le climat
* Apercevoir la trajectoire a suivre

 Saisir la complexité du probleme et comprendre que les
solutions sont multiples a diverses echelles

Et surtout : comprendre comment agir... !



Quelques faits pour comprendre...



Nous rejetons trop de carbone dans
I'atmosphere

aujourd’hui : ~ 50 GtCO,/an

—>» Remaining carbon budget
GtCO, in line with keeping
global warming to or 2°C

~ 8 ans

|
67%
l

FAQ 5.4 Figure 1 in IPCC, 2021 : Chapter 5. In : Climate Change 2021 : The Physical Science Basis. Contribution of Working
Group I to the Sixth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change

2°C GtCO, ~ 25 ans




Empreinte carbone moyenne des francais

Actuellement :
~ 10 tCO,éq/personne

Source : SNBC 2020, p. 10
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Emissions associées aux importations

m Emissions de la production intérieure hors exportations

Emissions directes des ménages
—empreinte totale
@ Empreinte par personne (échelle de droite)

20D sleAlinba sauuo |

Note : I'empreinte porte sur les trois principaux gaz a effetde serre (CO2, CH4, N20)
: données non corrigées des variations du climat

: (e) = estimation

Champ : France + Drom (périmétre Kyoto)

Sources : Citepa, AIE, FAO, Douanes, Eurostat, Insee. Traitements : SDES, 2019.




Composition de I'empreinte carbone moyenne en
France en 2019

Autres transports
2500 190 kg _
Autres
2519 ,'_t_:)
2000 Poisson - 120 kg
Fruits et légumes Déchets, eau - 120 kg
qc> 240 kg
—
@ 1500 Autres
3 240 kg
Santé, éducation -80 kg
g«. Assurance, banque - 80 kg Az‘;g:;
8 Boissons ‘ Vétements - 170 kg Sport, culture - 90 kg
o 1000 410 kg
X 200 kg
Santé
230 kg
500 Enseignement
300 kg
. o . . Administration
Voiture Viande Gaz et fioul Maison et défense
0 2030 kg 920 kg 1180 kg 530kg 310kg
Je me déplace Je mange Je me loge Jachéte Dépense publique
2650 kg 2350 kg 1900 kg 1600 kg 1400 kg
CO,eqg/personne CO,eq/personne CO,eqg/personne CO.eq/personne CO,eq/personne

Gaz inclus : CO2 (hors UTCATF France), CH4, N20, HFC, SF6, PFC, H,0 (trainées de condensation).
Source : MyCO2 par Carbone 4 d’aprés le ministére de la Transition écologique, le Haut Conseil pour le Climat et CITEPA.

Source : https://www.myco?2.fr/actualites/empreinte-carbone-francaise-moyenne-comment-est-elle-calculee



https://www.myco2.fr/actualites/empreinte-carbone-francaise-moyenne-comment-est-elle-calculee

Réduire les

Evolution des émissions et des puits de GES sur le territoire francais
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entre 1990 et 2050 (en MtCO2eq). Inventaire CITEPA 2018 et scénario SNBC révisée (neutralité carbone)
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source : https://www.ecologie.qgouv.fr/strategie-nationale-bas-carbone-snbc



https://www.ecologie.gouv.fr/strategie-nationale-bas-carbone-snbc

Trajectoire a suivre...

Empreinte carbone moyenne d’un Francais

tCo,
Niveau 10,8
actuel 2.9 2.1 250 10 tco,e
Niveau
Accord 0,6 06 03 2
de Paris tCO,e
®m Mobillité Logement Biens et services prives Alimentation Services et investissements publics

Source : Faire sa part, Carbone 4, juin 2019, https://www.carbone4.com/publication-faire-sa-part



Inegalites
tout le
monde n’a
pas la
méeme
trajectoire
dans le
monde

L0 X L] Average per capita emissions by world region, 2019
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World  Sustainable  Sub- South & Sustainable  Latin MENA  East Asia  Europe  Russia & North
level (1.5°C) Saharan South-East level (2°C) America Central Asia America
Africa Asia

Interpretation: Values include emissions from domestic consumption, public and private investments as well as imports and exports
of carbon embedded in goods and services traded with the rest of the world. Sustainable level correspond to an egalitarian distribution
of the remaining carbon budget until 2050. Sources and series: wir2022.wid.world/methodology and Chancel (2021).

Source : https://wir2022.wid.world/chapter-6/



https://wir2022.wid.world/chapter-6/

Emissions annuelles de GES des ménages francais

I n é g a I ité S n ati O n a I e S selon les déciles de niveou de vie (gn tonnes)

Les émissions induites por lo consommation finoles des Administrations Publiques, sont considérées dans ce rapport comme équitahlement
réparties dons lo population dans lo mesure oil il nous est difficile de discriminer les niveaux de consommation de ces biens et services en fonction

d’empreinte carbone o

Transports
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e reste provenant des émissions de PFC, HFC et de SFB. Energie
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Le niveau de vie se définit comme le revenu annuel di ménage
divisé por le nombre d'unité de consommation qui le composent.

L'individu de référence du ménage compte pour une UC, les individus de
plus de 14 ans pour 0.5 UC, et ceux de moins de 14 ans pour 0.3 UC.

1 ménage ~ 2,3 personnes en
moyenne
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En ordonnont une distribution de solaires, de revenus, les déciles sont les valeurs qui portogent cette distribution en dix porties deffectifs égoux.
Le premier décile est le soloire ou-dessus duquel se situent 30 % des soloires; 02 Décile]
S O u rce : h tt p S : / / b O n p Ote . CO m / I e S - e newvieme décile est le solaire ou-dessus duquel se situent 10 % des slaires.

infographies-bon-pote/

Sources : “L'empreinte carbone des ménages francais et les effets redistributifs d'une fiscalité corbone oux frontigres" - Janvier 2020 - Science Po et OFCE



Quelle trajectoire adopter ?
Les leviers possibles
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Leviers de réduction de I'empreinte carbone moyenne
Engagement personnel « héroique » des individus

Acheter d'occasion et
reconditionné
Consommer local
Trajets courts en vélo
Tout-covoiturage

..
Baisse : Ne plus prendre I'avion

-25% / Regime végétarien
1,3

’

10,8

EI Alimentation
B Mobiiité

. Biens et services
El Logement

|:| Services publics

Rénovation thermique
Changement chaudiere

Décarbonation industrie
Achat voiture €lectrique Décarbonation agriculture

Baisse : 1,2
-20% Décarbonqﬁon fret de
marchandises
Décarbonation services

0.7 publics
Décarbonation chaleur, gaz,

Baisse : 1,3 / électricité
-35% .

Actuel Changements Investissements Transformation Objectif
"héroiques" des des ménages systémique Accord de Paris
comport.” individuels
Part de I'effort : | 1/2 J 1/2——
Individus Collectif



Source : Faire sa
part, Carbone 4,
juin 2019,
https://www.carbo
ne4.com/publicati
on-faire-sa-part
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Leviers de réduction de I'empreinte carbone moyenne
Engagement personnel « réaliste » des individus*
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Connaitre son point de depart : faire son
bilan gaz a effet de serre (BGES)

‘https://nosgestesclimat.fr/ ‘

Autre outil pour « jouer » : https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2022/08/04/alimentation-transport-
chauffage-evaluez-si-vos-emissions-de-co2-sont-vraiment-soutenables 6137122 4355770.html



Alimentation

Source : https://bonpote.com/les-
infographies-bon-pote/

ALIMENTATION / Emissions de GES a travers la chaine d’approvisionnement
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» > » Transformation ) Transport » Distribution » Condiﬁonnement.

Changements en surface dela  Emissions de méthane Emissions des Emissions dues a Emissions dues a Les émissions dues 2 Emissions provenant de la
biomasse provenant de la des vaches, le méthane  exploitations agricoles  l'utilisation d'énergie dans  I'utilisation d'énergie l'utilisation d'énergie  production de matériaux
déforestation, et les du riz, les émissions provenant de la le processus de dans le transport de dans la réfrigération  d'emballage, du transport
changements en sous-sol du provenant des engrais,  production végétale et  transformation des produits  produits alimentaires et d'autres processus des matériaux et de
carbone du sol. du fumier et des de sa transformation en  agricoles bruts en produits  au niveau national et de vente au détail.  I'élimination en fin de vie.
machines agricoles. aliments pour le bétail. alimentaires finaux. international.

Emissions de GES par kilogramme de produit alimentaire
(kg CO2 équivalent par kg produit)

Bovins (viande) 60.0

Agneaux et moutons
Fromage

Bovins (laitier)
Chocolat

Café

Crevettes d’élevage ] o
Huile de palme Malgré une idée regue,

Porcs I 70 les émissions liées au transport sont relativement tres faibles

Volailles | 60 par rapport aux autres sources d'émissions.

Huile d’olive
Poissons d’élevage
Oeufs

Riz

Poissons sauvages
Lait

Sucre de canne
Arachide

BIé et seigle
Tomates

Mais

Manioc

Lait de soja

Pois

Bananes
Légumes-racines
Pommes

Agrumes

Noix

3.0 I1 vaut mieux végétaliser son alimentation
2‘2 plut6t que
' se concentrer uniquement sur l'alimentation local.

1o Une alimentation végétale et locale
est la meilleur solution pour limiter son empreinte carbone. "é@é

ploitations agricoles ial viables dans

Note : Les émissions de gaz a effet de serre sont données en tant que valeurs moyennes mondiales sur des données concernant 38 700
119 pays.

Data source : Poore and N k (2018). Reducing food’s envi
Research and data to make progress against the world’s largest problems.
Adapté en frangais pour @BonPote par Maxime Allibert.

Sote
[

1 impacts through producers and consumers. Science.Images sourced from the Noun Project. OurWorldinData.org -




Emissions de Gaz a Effet de Serre (GES) pour 100g de protéines

Les amissions de gaz a effel de serre sont mesurées en kilogrammes d'équivalent dioxyde de carbone (kgCOeq) pour 100g de protéines.
Cela signifie que les gaz a effet de serre non CO2 sont inclus et pondérés par leur impact relatif sur le réchauffement.

ote
|

Boeuf 49.89 kg

Agneau ot mouton | 'S5 k9
Crevatte d'élevage | '°1° <0
Vache laitiére _ 16.87 kg Les protéines animales
Fromage [ 10.82 kg géneérent plus d'émissions de GES,
Lait I 65 ko méme en circuits courts
Cochon R 761 ko
Poisson d'élevage _ 5.98 kg
Poulet _ 5.7 kg
CEuf ] 421kg

Céréales ) 1 2.7 kg
Tofu (soja) J 1.98 kg
Flocons d'avoine 1.91 kg
Mais 1.79 kg
Arachides 1.23 kg
Légumineuses 0.84 kg
Pois 044 kg
Noisettes 0.26 kg

Les protéines végétales
génerent moins d'émissions de GES
que les protéines animales

Source 0 kg 10 kg 20 kg 30 kg 40 kg
ht!:pS.//bonp.Ote.Comlle Note : Les données représentent les émissions moyennes mondiales de gaz a effet de serre des produits alimentaires sur la base d'une vaste méta-
S-|nf0g raph|es_bon_ analyse de la production alimentaire couvrant 38 700 exploitations agricoles commercialement viables dans 119 pays.

Ote/ Source: Poore, J., & Nemecek, T. (2018). Additional calculations by Our World in Data.
p OurWorldIinData.org/environmental-impacts-of-food « CC BY



Emissions de gaz a effet de serre (gCO,e) pour la
Chanfage consommation d'un 1TkWh de chavuffage en 2018
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Chauffage

kg CO2eqg/an
I’mpac.t GES (réduction des , ¢ BN a chauffage fioul
emissions GES) sur une année
-c T — m chauffage gaz

d’'une baisse de la température par “2¢

E—

rapport a une température initiale —
de 23°C pour une consommation R Y
ge électrique

initiale de 10 000 kWh/an

chauffage bois

0 100 200 300 400 500 600

source : https://nosgestesclimat.fr/actions/plus/logement/baisse-temp%C3%A9rature

kg CO2 kWh
:)rgfi\c;\tlr? (IjEeS chaudiére fioul +
differents chaudiére gaz |
ypes pompe a chaleur
procedeés de e
chauffage

0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3 0,35

source : https://nosgestesclimat.fr/actions/plus/logement/chaudi%C3%A8re-remplacement



Transports

Emissions directes
de GES par
voyageur pour un
kilometre parcouru,
en kgCO,€éq

Source : Base Carbone ADEME
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Le poids des services publics

Voir par exemple : https://bonpote.com/empreinte-
carbone-des-services-publics/

1,1a 1,7 tCO.,eqg/francais

Les services publiques devront atteindre leur neutralité
carbone en 2050.

Dont 'ESR...


https://bonpote.com/empreinte-carbone-des-services-publics/

Et dans la sphere pro ?

Des outils spécifiques :

 Simulateur domicile-travail : https://apps.labos1point5.org/commutes-simulator
« Simulateur missions : https://apps.labos1point5.org/travels-simulator
« Simulateur achats : https://apps.labos1point5.org/purchases-simulator



https://apps.labos1point5.org/commutes-simulator
https://apps.labos1point5.org/travels-simulator
https://apps.labos1point5.org/purchases-simulator

Une conference a Berlin :
j'y participe comment ?

Repensons nos reunions et conférences

Une conférence a Sydney,
New York, Berlin :

je choisis quoi ?

Repensons nos réunions et conférences

25% de I'empreinte individuelle annuelle
visée pour la neutralité carbone en 2050.

Nt

kg
0 100 500 CO,e*
*kilogrammes d'équivalent CO,
>
S — 1
Paris-Berlin
Paris-Berlin

g A Nos modes de tfransport, ainsi que le
I" numérique, ont aussi d'autres impacts
Paris-Berlin environnementaux (destruction de la
biodiversité, pollution, épuisement des

ressources...) et sociaux (exploitation

humaine pour la production et la fin de vie

C]ﬂ des équipements, « Zoom fatigue »...).

2 jours de }l A lls peuvent également favoriser des effets

visioconférence rebond (augmentation du nombre de
X

L visioconférences, achatde matérielinformatique
X . o
E supplémentaire...).
X
3

-60 & -80% de données
en désactivant la vidéo &

Plus d'informations sur la
méthodologie utilisée et
les incertitudes prises en
compte ici.

Labsas 185 GdEcolnfo
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Empreinte individuelle annuelle visée
pour la neutralité carbone en 2050.
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Y
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~ -60 & -80% de données
en désactivant la vidéo.

Labss 155 EIEcolnfo
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tCo,e*

*tonnes d'équi-

valent CO,

trainées de condensation

A Nos modes de tfransport, ainsi que le
numérique, ont aussi d'autres impacts
environnementaux (destruction de la
biodiversité, pollution, épuisement des
ressources...) et sociaux (exploitation
humaine pour la production et la fin de vie
des équipements, « Zoom fatigue »...).

A s peuvent également favoriser des effets
rebond (augmentation du nombre de
visioconférences, achatde matérielinformatique
supplémentaire...).

Plus d'informations sur la
méthodologie utilisée et
les incertitudes prises en
compte ici.




en teCO2

Ermissions

BGES d’lJCLab

—
(1]

—
[ ]

2021 : ~ 5000 tCO,éq soit ~ 6,8 tCO,eq/personne

Avec l'outil calibré GES1point5 :
https://apps.labos1point5.org/ges-1point5

Chauffags Elactricitd Fluldas Trigoriganas Yahlculas

2019 @ 2020

Mizsloms

2021

Cpts domilkclla
travall

Etudiantes en stage :

Manel Beghdadi en 2021
Yasmine Mezioud en 2022

Mztarial Informatigus Achats



Limites de I'exercice...

Le réchauffement
climatique n’est pas
la seule limite
planétaire en train

d’étre franchie.

# e

) 2 s A\
L’écosysteme s
(ON a
« Terre » est @J \
y , A L:(
connecte, 'ensemble N, T

des problémes (

doivent étre traités
globalement.

Graphique de Jan Konietzko
Traduction : @bonpote

La neutralité carbone : seul objectif ?

Eutrophisation

Stress hydrique
Pauvreté
Santé
Perte de Biodiversité
Ecotoxicité Education
Emissions
de carbone
Polluants atmosphériques Pénurie de
ressources
Biens et services Inégalités

abordables

Surconsommation

a|geuajnos uoljisueal



Quelques ressources pour aller plus loin :

Fonds « environnement » de la bibliotheque du labo :
https://environnement.ijclab.in2p3.fr/bibliotheque/

Blog « Bon pote » : https://bonpote.com/

Podcasts : La Terre au Carre (France Inter), Sismique
(https://www.sismique.fr/)

ADEME, The Shift Project, Carbone 4, Labos1pointd, etc.


https://environnement.ijclab.in2p3.fr/bibliotheque/
https://bonpote.com/

