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Le GT environnement du laboratoire

• Depuis janvier 2021
• Une liste de diffusion : gt-env@ijclab.in2p3.fr
• Un site web : https://environnement.ijclab.in2p3.fr/
• Activités :

• Bilan gaz à effet de serre du laboratoire
• Mobilités actives
• Gestion des déchets
• Utilisation de l’informatique

• Reconnu dans Hito

mailto:gt-env@ijclab.in2p3.fr
https://environnement.ijclab.in2p3.fr/


Un bilan de gaz à effet de serre : qu’est-ce ?
Estimation des émissions de gaz à effet de serre (CO2, CH4, N2O, etc.) 
personnelles et annuelles

Émission de GES = facteur d’émission (kgCO2éq/quantité) × quantité 

Périmètre = quelles activités prendre en compte ? 
Un même périmètre = comparaisons possibles 

1 kgCO2éq = quantité de gaz à effet de serre à pouvoir de réchauffement égal 
au CO2 : par exemple 1 kg de CH4 rejeté = 25 kg de CO2



Pourquoi faire son BGES personnel ?

• Comprendre son impact sur le climat
• Apercevoir la trajectoire à suivre
• Saisir la complexité du problème et comprendre que les 

solutions sont multiples à diverses échelles

Et surtout : comprendre comment agir... ! 



Quelques faits pour comprendre... 



FAQ 5.4 Figure 1 in IPCC, 2021 : Chapter 5. In : Climate Change 2021 :  The Physical Science Basis. Contribution of Working 
Group I to the Sixth  Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change

aujourd’hui : ~ 50 GtCO2/an

~ 8 ans

~ 25 ans

Nous rejetons trop de carbone dans 
l’atmosphère



Source : SNBC 2020, p. 10

Empreinte carbone moyenne des français

Actuellement :
~ 10 tCO2éq/personne



Source : https://www.myco2.fr/actualites/empreinte-carbone-francaise-moyenne-comment-est-elle-calculee

Composition de l’empreinte carbone moyenne en 
France en 2019

https://www.myco2.fr/actualites/empreinte-carbone-francaise-moyenne-comment-est-elle-calculee


source : https://www.ecologie.gouv.fr/strategie-nationale-bas-carbone-snbc

Réduire les 
émissions, 
combien, 
quand ?

2 tCO2éq/personne en 2050

https://www.ecologie.gouv.fr/strategie-nationale-bas-carbone-snbc


Source : Faire sa part, Carbone 4, juin 2019, https://www.carbone4.com/publication-faire-sa-part

Trajectoire à suivre...



Source : https://wir2022.wid.world/chapter-6/

Inégalités : 
tout le 
monde n’a 
pas la 
même 
trajectoire
dans le 
monde

https://wir2022.wid.world/chapter-6/


Source : https://bonpote.com/les-
infographies-bon-pote/

Moyenne nationale : 
22,1 tCO2e par ménage et par 
an ;
médiane nationale : 18,9 tCO2e 
par ménage et par an

1 ménage ~ 2,3 personnes en 
moyenne 

Inégalités nationales 
d’empreinte carbone 



Quelle trajectoire adopter ?
Les leviers possibles 



Source : Faire sa 
part, Carbone 4, 
juin 2019, 
https://www.carbo
ne4.com/publicati
on-faire-sa-part



Source : Faire sa 
part, Carbone 4, 
juin 2019, 
https://www.carbo
ne4.com/publicati
on-faire-sa-part



Connaître son point de départ : faire son 
bilan gaz à effet de serre (BGES)

https://nosgestesclimat.fr/

Autre outil pour « jouer » : https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2022/08/04/alimentation-transport-
chauffage-evaluez-si-vos-emissions-de-co2-sont-vraiment-soutenables_6137122_4355770.html



Source : https://bonpote.com/les-
infographies-bon-pote/

Alimentation



Source : 
https://bonpote.com/le
s-infographies-bon-
pote/



source : 
https://www.carbone4.com/
analyse-chaudieres-gaz-
climat

Chauffage



source : https://nosgestesclimat.fr/actions/plus/logement/baisse-temp%C3%A9rature

Impact GES (réduction des 
émissions GES) sur une année 
d’une  baisse de la température par 
rapport à une température initiale 
de 23°C  pour une consommation 
initiale de 10 000 kWh/an

Impact GES 
par kWh de 
différents 
types 
procédés de 
chauffage

source : https://nosgestesclimat.fr/actions/plus/logement/chaudi%C3%A8re-remplacement

Chauffage



Émissions directes 
de GES par 
voyageur pour un 
kilomètre parcouru, 
en kgCO2éq

Source : Base Carbone ADEME
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Le poids des services publics

Voir par exemple : https://bonpote.com/empreinte-
carbone-des-services-publics/

1,1 à 1,7 tCO2éq/français

Les services publiques devront atteindre leur neutralité 
carbone en 2050.

Dont l’ESR... 

https://bonpote.com/empreinte-carbone-des-services-publics/


Et dans la sphère pro ? 

Des outils spécifiques : 

• Simulateur domicile-travail : https://apps.labos1point5.org/commutes-simulator
• Simulateur missions : https://apps.labos1point5.org/travels-simulator
• Simulateur achats : https://apps.labos1point5.org/purchases-simulator

https://apps.labos1point5.org/commutes-simulator
https://apps.labos1point5.org/travels-simulator
https://apps.labos1point5.org/purchases-simulator




BGES d’IJCLab Étudiantes en stage :
Manel Beghdadi en 2021
Yasmine Mezioud en 2022

Avec l’outil calibré GES1point5 : 
https://apps.labos1point5.org/ges-1point5

2021 : ~ 5000 tCO2éq soit ~ 6,8 tCO2éq/personne

Préliminaire



Limites de l’exercice...

Le réchauffement 
climatique n’est pas 
la seule limite 
planétaire en train 
d’être franchie. 

L’écosystème 
« Terre » est 
connecté, l’ensemble 
des problèmes 
doivent être traités 
globalement.



Quelques ressources pour aller plus loin :

• Fonds « environnement » de la bibliothèque du labo : 
https://environnement.ijclab.in2p3.fr/bibliotheque/

• Blog « Bon pote » : https://bonpote.com/

• Podcasts : La Terre au Carré (France Inter), Sismique 
(https://www.sismique.fr/) 

• ADEME, The Shift Project, Carbone 4, Labos1point5, etc. 

https://environnement.ijclab.in2p3.fr/bibliotheque/
https://bonpote.com/

